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Участники: ученики 7 класса и классный руководитель.
Цели:  1) побуждать учащихся к самосовершенствованию;
2) способствовать формированию навыков рефлексивной деятельности;
3) содействовать развитию у учащихся чувства эмпатии.
Подготовительная работа.
За 1-2 недели до классного часа учащимся предлагается дома поразмышлять и
письменно сформулировать проблему на тему: « Интересный человек - какой он?
Есть ли он в нашей школе, классе?» Задание выполняется анонимно.
Людей неинтересных в мире нет.

Их судьбы – как истории планет:

У каждой всё особое, своё,

И нет планет, похожих на нее.


Е Евтушенко

Оформление: Запись на доске: «В человеке все должно быть прекрасно: и лицо, и одежда, и душа, и мысли».
Антон Чехов.

Шесть правил, соблюдение которых позволяет понравиться людям. 
Правило 1. Искренне интересуйтесь другими людьми. 
Правило 2. Улыбайтесь.
Правило 3. Помните, что имя человека - это самый сладостный и самый важный для него звук на любом языке.
Правило 4.Будьте хорошим слушателем. Поощряйте других говорить о самих себе. Правило 5. Говорите о том, что интересует вашего собеседника.
Правило 6. Внушайте вашему собеседнику сознание его значительности и делайте это искренне
Ход занятия
Слово классному руководителю.
Давайте еще раз повторим  фразу, написанную на доске, и обратим внимание на порядок следования составляющих компонентов. Почему Чехов первым ставит лицо и одежду, а затем уже душу и мысли? Ответ прост: лицо и одежда сразу видны. А душа и мысли скрыты за внешней оболочкой. Попытаемся немного проникнуть внутрь.
 Важно развивать в себе хотя бы одну черту, которую положительно оценили окружающие и которая приносила бы им радость и пользу (игра на гитаре, ином музыкальном инструменте, умение рассказывать смешные и интересные истории, показать фокусы, танцевать, знание международные событий, стихов, пословиц и поговорок)
Практические упражнения «Стань интересным»
1. Приветствие. Попробуйте поприветствовать любого встретившегося в классе, школе, в доме человека, улыбнуться .Сказать: «Прекрасный денек сегодня, не правда ли?» или «Вы когда-нибудь видели столько снега? и т.п. Ответная реакция: кто удивится, кто оставит без ответа, а кто-то и ответит доброжелательно, в том же духе.
2. Картина из достоинств (Проводится заранее) Каждый умеет что то делать лучше других (Шить, мастерить, жарить омлет ,и т.д.)Вырежьте из старых газет и журналов подходящие картинки и заголовки, иллюстрирующие ваши достоинства, и сделайте из них картину. Повесьте на видное место и, проходя мимо, повторяйте: «Как хорошо я это делаю!»
3. Комплимент-одобрение, поддержка, авансированная оценка добрых качеств и начал личности. Высказать комплимент можно по поводу того, во что человек одет («Мне нравится ваш костюм»), по поводу его внешности, умений особенностей
личности (смех), имущества (ручка, портфель). Можно соединить комплимент с вопросом 
(« Вы замечательный садовник. Как вам удается вырастить такие цветы?    
4.Колодец желаний. Дополняйте по очереди (складывая и передавая лист друг другу) следующие желания:
Если бы я был каким либо животным, я бы ...., потому что.... 
Если бы я был птицей, я бы..., потому что... 
Если бы я был цветком, я бы...., потому что... 
Если бы я был деревом, я бы ..., .потому что... 
Постарайтесь выразить себя как можно более интересно.
Рекомендации « Как стать интересным
Не бойтесь самовыражения, держитесь проще.
Смелее фантазируйте.
Будьте довольны собой и привлекательны для других, предупредительны и вежливы.
Выучите 3-5 стихотворений вне программы.
Выучите темы комплиментов и научитесь их говорить.
Хорошо учите иностранный язык.
Займитесь физкультурой или спортом.
Знайте несколько интересных историй из жизни людей, растений, животных и т.п.
Мысли мудрых
Забудьте о себе, проявляя интерес к окружающим. Каждый день делайте доброе дело, которое вызывает радостную улыбку на чьем-то лице (Ш. Амонашвили).
Забывайте о своих собственных неприятностях, пытаясь дать немного счастья другим, вы в первую очередь поможете себе (Д. Карнеги).
Ситуация - проба « Неизвестный великий человек»
На экране воспроизводится портрет или видеоролик о великом человеке (пока неизвестном).
Задание. 
Дать характеристику его личности.
 Кем мог быть этот человек?
 Чем он знаменит?
 В какой области культуры, искусства или науки
 После обсуждения тайна портрета открывается. ( Работа с текстом)
« Он прожил и удивительно счастливую жизнь. Он всегда занимался только тем, к чему лежала его душа. И всю жизнь его мучила одна неодолимая страсть – неуемное любопытство. Окружающим его людям казалось, что он легкомысленен в своих исследованиях, что делает опыты с наскока, полушутя. Жизнерадостный, с огромным чувством юмора, этот человек словно играл в своих лабораториях; он заражал азартом других, прежде чем они понимали скрытый смысл и глубину его игры.
 Студентом он подозревает, что хозяйка пансиона готовит завтрак из остатков вчерашнего обеда. Он подкладывает в жаркое безвредный хлористый литий и на следующий день изобличает хозяйку с помощью спектроскопа.
 Все влюбленные пишут своим любимым письма. Вуд посылает своей невесте письмо в коробке из-под муки восковые валики фонографа с записанными на них признаниями.
Многие удят рыбу. Вуда интересует, что и как видит рыба из – под воды. Он конструирует фотокамеру « Рыбий глаз».
Что делает обыкновенный человек, если в нескольких шагах от него в землю ударяет молния? Очевидно, бежит в укрытие. Вуд побежал в лабораторию, расплавил восемь футов олова и залил в отверстие, которое образовалось в земле от удара гигантского электрического разряда. Потом он выкопал застывший металл и получил  « автограф» молнии.
Его жизнелюбивое любопытство неиссякаемо. Он увлекается яхтами и лыжами, фотографией и катанием на доскам по волнам. Покупает автомобиль паровым двигателем и осваивает его. Пишет маслом и акварелью. Получает на одном из карнавалов первый приз за карнавальный костюм. Сочиняет шуточную книжку «Как отличить птиц от цветов», которая  выдерживает более 20 изданий и переводится на другие языки. Он легок на подъем и в 20 и 50 лет.
Он внес огромный вклад в физическую оптику.
Писатель Вильям Сибрук, автор биографии Роберта Вуда, написал « Сущность Роберта Вуда в том, что это – сверходаренный мальчик, который не стал взрослым за свою жизнь»
Рефлексия
Заполните кластер «Чем я интересен для окружающих»

[image: image1]
Памятка
Пусть вытягивают веером сложенные листочки, как правило на будущее
М.В. Бенякова: Привлекательность человека в широте его интересов-занятий спортом, ремеслом чтением. Эрудированный и увлеченный человек привлекает внимание окружающих, вызывает их уважение .
В.И.Пивовар Доброжелательность и приветливость важны в отношениях со всеми. Проявлять искреннее участие, доброту. Делайте шаги навстречу людям, проявляйте инициативу и дружелюбие.
Л.И.Маленкова: Чтобы быть интересным для окружающих, надо стать интересным собеседником. 

Какими качествами он должен обладать? Конечно, много знать , быть разносторонне развитым. Большое значение имеют навыки общения, выразительность и правильность речи.
Г.П. Яковенко: Умение слушать собеседника- сегодня довольно редкое явление. Нужно учиться слушать другого человека. Кому понравиться разговор о себе и только для себя?
А.И.Шемщурина: Избегайте говорить о других плохо: «глупый», «неспособный», «некрасивый» и т. д. Не считайте себя лучше или хуже других, не зазнавайтесь. Цените дружбу, умейте быть другом.
И.Н.Крайнева: Любовь к себе проявляется в чувстве собственного достоинства. Надо быть довольным собой, не скрывать свои способности и возможности. 

Шесть правил, соблюдение которых позволяет понравиться людям. 

Правило 1. Искренне интересуйтесь другими людьми. 

Правило 2. Улыбайтесь.
Правило 3. Помните, что имя человека - это самый сладостный и самый важный для него звук на любом языке.
Правило 4.Будьте хорошим слушателем. Поощряйте других говорить о самих себе. 

Правило 5. Говорите о том, что интересует вашего собеседника.
Правило 6. Внушайте вашему собеседнику сознание его значительности и делайте это искренне
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Рекомендации « Как стать интересным

Не бойтесь самовыражения, держитесь проще.
Смелее фантазируйте.
Будьте довольны собой и привлекательны для других, предупредительны и вежливы.
Выучите 3-5 стихотворений вне программы.
Выучите темы комплиментов и научитесь их говорить.
Хорошо учите иностранный язык.
Займитесь физкультурой или спортом.
Знайте несколько интересных историй из жизни людей, растений, животных и т.п.
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М.В. Бенякова: Привлекательность человека в широте его интересов-занятий спортом, ремеслом чтением. Эрудированный и увлеченный человек привлекает внимание окружающих, вызывает их уважение .
В.И.Пивовар Доброжелательность и приветливость важны в отношениях со всеми. Проявлять искреннее участие, доброту. Делайте шаги навстречу людям, проявляйте инициативу и дружелюбие.
Л.И.Маленкова: Чтобы быть интересным для окружающих, надо стать интересным собеседником. 

Какими качествами он должен обладать? Конечно, много знать , быть разносторонне развитым. Большое значение имеют навыки общения, выразительность и правильность речи.
Г.П. Яковенко: Умение слушать собеседника- сегодня довольно редкое явление. Нужно учиться слушать другого человека. Кому понравиться разговор о себе и только для себя?
А.И.Шемщурина: Избегайте говорить о других плохо: «глупый», «неспособный», «некрасивый» и т. д. Не считайте себя лучше или хуже других, не зазнавайтесь. Цените дружбу, умейте быть другом.
И.Н.Крайнева: Любовь к себе проявляется в чувстве собственного достоинства. Надо быть довольным собой, не скрывать свои способности и возможности. 

М.В. Бенякова: Привлекательность человека в широте его интересов-занятий спортом, ремеслом чтением. Эрудированный и увлеченный человек привлекает внимание окружающих, вызывает их уважение .
В.И.Пивовар Доброжелательность и приветливость важны в отношениях со всеми. Проявлять искреннее участие, доброту. Делайте шаги навстречу людям, проявляйте инициативу и дружелюбие.
Л.И.Маленкова: Чтобы быть интересным для окружающих, надо стать интересным собеседником. 

Какими качествами он должен обладать? Конечно, много знать , быть разносторонне развитым. Большое значение имеют навыки общения, выразительность и правильность речи.
Г.П. Яковенко: Умение слушать собеседника- сегодня довольно редкое явление. Нужно учиться слушать другого человека. Кому понравиться разговор о себе и только для себя?
А.И.Шемщурина: Избегайте говорить о других плохо: «глупый», «неспособный», «некрасивый» и т. д. Не считайте себя лучше или хуже других, не зазнавайтесь. Цените дружбу, умейте быть другом.
И.Н.Крайнева: Любовь к себе проявляется в чувстве собственного достоинства. Надо быть довольным собой, не скрывать свои способности и возможности. 

М.В. Бенякова: Привлекательность человека в широте его интересов-занятий спортом, ремеслом чтением. Эрудированный и увлеченный человек привлекает внимание окружающих, вызывает их уважение .
В.И.Пивовар Доброжелательность и приветливость важны в отношениях со всеми. Проявлять искреннее участие, доброту. Делайте шаги навстречу людям, проявляйте инициативу и дружелюбие.
Л.И.Маленкова: Чтобы быть интересным для окружающих, надо стать интересным собеседником. 

Какими качествами он должен обладать? Конечно, много знать , быть разносторонне развитым. Большое значение имеют навыки общения, выразительность и правильность речи.
Г.П. Яковенко: Умение слушать собеседника- сегодня довольно редкое явление. Нужно учиться слушать другого человека. Кому понравиться разговор о себе и только для себя?
А.И.Шемщурина: Избегайте говорить о других плохо: «глупый», «неспособный», «некрасивый» и т. д. Не считайте себя лучше или хуже других, не зазнавайтесь. Цените дружбу, умейте быть другом.
И.Н.Крайнева: Любовь к себе проявляется в чувстве собственного достоинства. Надо быть довольным собой, не скрывать свои способности и возможности. 

