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Паспорт школьной целевой программы 

«Здоровье и образование на 2009 - 2012 годы»

	Наименование Программы
	Школьная целевая программа «Здоровье и образование на 2009 - 2012 годы» (далее по тексту - Программа)

	Заказчик
	Комитет по образованию администрации Зиминского района

	Разработчик
	Администрация муниципального общеобразовательного учреждения Зулумайская средняя общеобразовательная школа 

	Цель
	 Создание воспитательно-образовательной среды, способствующей воспитанию нравственной, физически здоровой личности, постоянно стремящейся к приобретению и расширению знаний, ориентированной на социальную адаптацию в современных условиях жизни

	Задачи
	Программа предусматривает решение следующих задач:

·  сохранение здоровья обучающихся через использование  здоровьесберегающих технологий в воспитательно-образовательном процессе; 

·  обеспечение оптимальных условий для здоровьесберегающей деятельности участников образовательного процесса в соответствии с  Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами;

·  организация просветительской работы по профилактике  заболеваний у детей;

·  привлечение представителей различных служб и ведомств в здоровьесберегающую деятельность образовательных учреждений;
· привлечение родителей к активному участию в сохранении и укреплении здоровья детей

	Основание для разработки
	· «Конвенция ООН о правах ребенка» (ст. 24);

· Конституция Российской Федерации;

· Закон РФ «Об образовании» (ст. 18, 51);

· Федеральный закон  от 30.03.1999 № 52; «О санитарно -  эпидемиологическом  благополучии населения»; 

· Концепция модернизации российского образования на период до 2010 года;

· Национальная доктрина образования в Российской Федерации; 
·  «Гигиенические требования к условиям обучения в образовательных учреждениях» (СанПин 2.4.2.1178-02);
· «Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего профессионального образования» (СанПиН 2.4.5.2409-08);
· «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений» (СанПиН 2.4.1.1249-03);
· «Гигиенические требования к персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы» (СанПиН 2.2.2./2.4.1340-03)

	Сроки реализации Программы
	2009 - 2012 годы

	Основные мероприятия Программы
	1. Сохранение и укрепление здоровья участников образовательного процесса

2. Улучшение материально-технической базы, санитарных условий и совершенствование санитарно-оздоровительных мероприятий

3. Организация работы по полноценному сбалансированному питанию детей

4. Организация контрольно-инспекционной деятельности за ходом реализации Программы

	Ожидаемые результаты
	Реализация Программы приведет к:

- созданию единого здоровьеориентированного образовательного пространства в образовательном учреждении, способствующего освоению ключевой задачи «быть здоровым»;

- формированию психологических и социальных ресурсов для поддержания всех участников  педагогического взаимодействия; 
- распространению положительного опыта  образовательного учреждения, содействующего укреплению здоровья воспитанников и обучающихся;

- осознанному отношению детей и родителей к состоянию своего здоровья как основному фактору успеха на последующих этапах жизни; 

- стабилизации и снижению роста  заболеваемости детей и подростков.


1. Введение

Содержание проблемы и обоснование необходимости принятия школьной целевой программы «Здоровье и образование на 2009 -2012 годы» 

Государственная политика в отношении  образования сегодня ставит задачу развития не только общества в целом, но и каждой конкретной личности участника образовательного процесса. На образовательное учреждение возложено множество задач, среди которых приоритетной является сохранение физического, психического и нравственного здоровья, создание безопасных условий деятельности. 


Поэтому в плане сохранения и укрепления здоровья для образовательного учреждения решающее значение имеет создание здоровьесберегающей среды, способствующей сохранению и укреплению физического, психического и нравственного здоровья участников образовательного процесса. Кроме того, для достижения максимального результата, для обеспечения системного подхода к поставленной задаче в эту деятельность вовлечены все участники образовательного процесса: дети, их родители, педагоги школы.


По статистическим данным 60% детей в возрасте от 3 до 7 лет имеют функциональные отклонения в состоянии здоровья и только 10% приходят в школу абсолютно здоровыми. 

Результаты мониторинга состояния здоровья школьников говорят о том, что в настоящее время 23% обучающихся имеют хронические заболевания.

Таким образом, на современном этапе среди причин ухудшения здоровья детей значимо влияющих на его формирование, являются: 

- социально-экономические причины, вследствие которых многие семьи не в состоянии обеспечить необходимый уход за детьми,

-    высокий объем учебных и внеучебных нагрузок, 

-    интенсификация процесса обучения, 

-    низкая двигательная активность детей,

- недостаточная адекватность современной системы гигиенического обучения и воспитания формированию у детей и подростков умений и навыков здорового образа жизни, сознательного и ответственного отношения к своему здоровью. 

Необходимость разработки данной программы была вызвана ухудшением здоровья детей, ослаблением внимания в течение многих лет к названной проблеме, а также сложностью современной социальной, экономической, экологической, финансовой обстановки в районе, в области, в стране в целом.

Охрана здоровья детей признана  приоритетной задачей образовательного учреждения.
Важными факторами, формирующими здоровье школьников, являются система воспитания и обучения, включая физическое воспитание, охрану психического здоровья, а также организация медицинской помощи.
В целях соблюдения гигиенических требований к режиму образовательного процесса, снижения перегрузок  обучающихся в начале каждого учебного года образовательное учреждение согласует с территориальным отделом территориального управления Роспотребнадзора режимы дня, режимы обучения и воспитания, максимальные величины образовательной нагрузки. Школа работает в одну смену.  В школе выполняются требования по обучению первоклассников: 5 - дневная рабочая неделя, продолжительность уроков 35 минут, используется «ступенчатый» режим обучения в 1 полугодии, обучение без домашних заданий, отсутствие балльной оценки знаний.

Для определения состояния здоровья детей, снижения их заболеваемости ежегодно проводятся профилактические медицинские осмотры. 
Все обобщенные данные: группа здоровья, медицинская группа для занятий физкультурой и рекомендации для учителей вносятся в «Листок здоровья» классного журнала и используются в учебном процессе. 

В образовательном учреждении созданы необходимые условия для занятий физкультурой и спортом. Охват обучающихся спортивными кружками и секциями в школе  составляет 80%. 
Ежемесячно в МОУ проводятся «Дни здоровья». Целью их проведения является оздоровление детей, пропаганда физической культуры и спорта, удовлетворение биологической потребности детей в движении, формирование гигиенических знаний, норм и правил здорового образа жизни, воспитание ответственности за собственное здоровье и здоровье окружающих.

Руководителем МОУ большое внимание уделяется организации работы с родителями по вопросам сохранения и укрепления здоровья детей: проводятся беседы, лекции, спортивные праздники с целью синхронизации оздоровительного режима в семье, организуются консультации «О питании», «Закаливающие процедуры дома и в образовательном учреждении», «Вредные привычки у родителей и влияние их на здоровье ребенка». Стало традицией проведение в МОУ совместно с родителями спортивных мероприятий: «Папа, мама, я – спортивная семья», «Веселые старты» и др.

Проводится мониторинг здоровья детей и на  основе его данных осуществляется комплекс мер, направленных на улучшение их здоровья: 

- использование «ступенчатого» режима обучения в 1 классе,

- проведение динамических пауз, физкультминуток и подвижных игр,

- приобщение детей и родителей к здоровому образу жизни на занятиях по ОБЖ и культурно-оздоровительных мероприятиях.
Одним из важнейших факторов, определяющих здоровье детского населения, является полноценное сбалансированное питание, которое обеспечивает нормальный рост и развитие детей, способствует профилактике заболеваний, повышению работоспособности и создает условия для адекватной адаптации ребенка к окружающей среде. 
Охват горячим питанием в образовательном учреждении ежегодно составляет 100%.
Большое внимание в школе уделяется организации летнего отдыха детей и подростков. Традиционно разрабатывается программа летнего спортивно-туристического оздоровительного лагеря. Для детей из малообеспеченных семей оформляются бесплатные путевки в оздоровительные санатории. Самые спортивные дети  школы отдыхают в региональном спортивно-оздоровительном палаточном лагере. На территории школы работает строительная бригада, в которую трудоустраиваются все желающие старшеклассники. Сложившаяся система отдыха, оздоровления и занятости детей  позволяет реализовать их права  на отдых и оздоровление, а также решает задачи полезной занятости подростков, профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних.

Значительной медико-социальной проблемой сегодняшнего дня является высокий травматизм детей, как в быту, так и в условиях образовательных учреждений. На должном уровне ведется работа по профилактике детского травматизма: в течение ряда лет отсутствуют случаи травматизма во время  образовательного процесса, усилен контроль в деятельности администраций образовательного учреждения по вопросам профилактики детского травматизма.
Ежегодно проводится динамическое наблюдение за состоянием здоровья детей. В структуре болезней 1 место занимают болезни, связанные с нарушением осанки. 
Распределение обучающихся на медицинские группы для занятий физкультурой свидетельствуют о следующем:

1. Стабилизировалось число детей, относящихся к основной медицинской группе (имеют достаточную физическую подготовленность);

2. В школе нет детей, освобожденных от занятий физической культурой.
В процессе взросления выявляется ещё один фактор, негативно влияющий на детей и, как результат, на состояние здоровья. Это вредные привычки, прежде всего курение.

Анализ результатов ежегодных профилактических осмотров показывает, что на протяжении ряда лет наблюдается увеличение количества детей с понижением остроты зрения и слуха особенно после первого года обучения в школе. Максимальное количество детей с выявленными нарушениями речи приходится на последний год до поступления в школу, а резкое снижение количества таких детей после первого года обучения, свидетельствует о том, что отсутствие дошкольной ступени образования, влечет затруднения в работе с детьми, имеющими недостатки в развитии речи.


Таким образом,  на современном этапе остается проблема сохранения и укрепления здоровья обучающихся.


Для того чтобы улучшить состояние здоровья детей, необходимо объединение усилий педагогов, родителей и медицинских работников.


В настоящее время остаются нерешенными проблемы, над которыми  предстоит работать:
1. образовательное учреждение не обеспечено медицинскими кадрами, что затрудняет  возможность отслеживать динамику здоровья детей и своевременно проводить профилактику их заболеваемости;
2. образовательное учреждение недостаточно обеспечено ростовой школьной мебелью в соответствии с гигиеническими требованиями к оборудованию;  

3. в организацию летнего отдыха детей и подростков  не включены дети дошкольного возраста;

2. Основная цель и задачи Программы и сроки их выполнения


Цель Программы:


создание воспитательно-образовательной среды, способствующей воспитанию нравственной, физически здоровой личности, постоянно стремящейся к приобретению и расширению знаний, ориентированной на социальную адаптацию в современных условиях жизни.

Программа предусматривает решение следующих задач:
- сохранение здоровья учащихся через использование  здоровьесберегающих технологий в воспитательно-образовательном процессе;
-  обеспечение оптимальных условий для здоровьесберегающей деятельности участников образовательного процесса в соответствии с  Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами; 
- организация просветительской работы по профилактике различных заболеваний у детей;

- привлечение представителей различных служб и ведомств в здоровьесберегающую деятельность образовательных учреждений;
- привлечение родителей к активному участию в сохранении и укреплении здоровья детей.


Программа является программой среднесрочной перспективы, реализация мероприятий которой рассчитана на три года: с 2009 по 2012 годы.

3. Основные направления реализации программы

 Направления реализации Программы предусматривают:

· сохранение и укрепление здоровья участников образовательного процесса;

· улучшение материально-технической базы, санитарных условий и совершенствование санитарно-оздоровительных мероприятий;

· организация работы по полноценному сбалансированному питанию детей;

· организация контрольно-инспекционной деятельности за ходом реализации Программы.

4. Ожидаемые результаты


Реализация Программы приведет к:

- созданию единого здоровьеориентированного образовательного пространства в муниципальном образовательном учреждении, способствующего освоению ключевой задачи «быть здоровым»;

- осознанному отношению детей и родителей к состоянию своего здоровья как основному фактору успеха на последующих этапах жизни; 

- стабилизации и снижению роста  заболеваемости детей и подростков;

- формированию психологических и социальных ресурсов для поддержания всех участников  педагогического взаимодействия; 
- распространению положительного опыта  образовательного учреждения, содействующего укреплению здоровья обучающихся.

5. Мероприятия  по выполнению районной целевой программы «Здоровье и образование на 2009-2012 годы»

	№ п/п
	Мероприятия 
	Сроки 
	Ответственные 

	
	
	
	

	
	
	
	

	1. Сохранение и укрепление здоровья участников образовательного процесса

	1.1.
	Обследование детей, поступающих в школу. Выделение обучающихся группы «риска» и больных детей
	Ежегодно


	фельдшеры фельдшерско-акушерского пункта, врачи ЦРБ 

	1.2.
	Проведение разъяснительной работы по формированию гигиенических знаний, норм и правил здорового образа жизни среди всех участников образовательного процесса
	2009 - 2012 годы
	фельдшеры фельдшерско-акушерского пункта,  педагоги образовательных  учреждений



	1.3.
	Осуществление мониторинга:

- здоровья детей;

- травматизма детей;

- микросреды образователь-ного учреждения
	Ежегодно
	фельдшеры фельдшерско-акушерского пункта, врачи ЦРБ, учителя физической культуры

	1.4.
	Проведение профилактических медицинских осмотров детей и подростков
	 Ежегодно 

(по графику ЦРБ)


	фельдшеры фельдшерско-акушерских пунктов, врачи ЦРБ

	1.5.
	Разработка в образовательных учреждениях и осуществле-ние комплекса мер, направленных на улучшение состояния здоровья детей (по итогам медицинских осмотров) 
	Ежегодно 
	Руководитель ОУ, фельдшеры фельдшерско-акушерского пункта

	1.6.
	Регулярное проведение  дней здоровья, дней защиты детей, недели физической культуры, школьных туристических слетов, однодневных походов
	2009 - 2012 годы
	Воспитатели, классные руководители, учителя ОБЖ и физической культуры 

	1.7.
	Выпуск информационных бюллетеней  по профилактике заболеваний органов дыхания, пищеварения, нервной системы
	Постоянно 
	Социальный педагог, классные руководители

	1.8.
	Внедрение в образовательный процесс (5 - 8 классы) малых форм физического воспитания       (физкультурные паузы, подвижные перемены, часы здоровья)


	2009 - 2010 годы
	Учителя физической культуры, классные руководители

	1.9.
	Проведение  бесед по профилактике алкогольной и наркотической зависимости
	Постоянно 
	Социальный педагог, классные руководители

	1.10.
	Организация спортивных кружков и секций 
	Ежегодно 
	Руководитель образовательного учреждения, учителя физической культуры

	1.11.
	Организация работы с детьми, имеющими ограниченные возможности здоровья 
	Постоянно
	педагог-психолог 

	1.12.
	Обеспечение условий для предупреждения травматизма:

-соблюдение техники безопас-ности при организации образовательного процесса, свободного времени
	Постоянно
	Руководитель образовательного учреждения

	1.13.
	Участие в межведомственных мероприятий, укрепляющих навыки правильного поведения в опасных жизненных ситуациях:

«Школа безопасности – Зарница»,

«Веселые старты»,

туристические слеты
	По плану комитета образования
	Руководитель образовательного учреждения, учителя физической культуры и ОБЖ

	1.14. 
	Организация работы врача-логопеда ЦРБ с детьми, имеющими недостатки в развитии речи
	2011
	Руководитель образовательного учреждения

	1.15. 
	Организация летнего отдыха, занятости детей и подростков
	2009 - 2012 годы
	Специалисты комитета по образованию администрации Зиминского района, специалисты Центра занятости населения, руководитель образовательного учреждения

	1.16.
	Проведение иммунизации против гриппа обучающихся, сотрудников МОУ в рамках приоритетного национального проекта «Здоровье»
	По графику 

ЦРБ
	Фельдшеры фельдшерско-акушерского пункта


	№ п/п
	Мероприятия 
	Сроки 
	Ответственные 

	
	
	
	

	
	
	
	

	2. Улучшение материально-технической базы, санитарных условий и совершенствование санитарно-оздоровительных мероприятий


	2.1.
	Осуществление текущего ремонта образовательного учреждения, спортивной и прогулочной площадок, теневых навесов.
	2009 - 2012 годы
	Руководитель образовательного учреждения

	2.2.
	Согласование учебных планов, расписания занятий и уроков, режима дня с Роспотребнадзором
	Ежегодно
	Руководитель образовательного учреждения


	№ п/п
	Мероприятия 
	Сроки 
	Ответственные 

	
	
	
	

	
	
	
	

	3. Организация работы по полноценному сбалансированному питанию детей



	3.1.
	Обеспечение горячим питанием максимального количества обучающихся 
	Постоянно 
	Руководитель образовательного учреждения

	3.2.
	Витаминизация и йодирование питания детей с учетом состояния их здоровья
	Постоянно 
	Руководитель образовательного учреждения

	3.3.
	Укрепление материально-технической базы пищеблока образовательного учреждения
	2009 - 2012

годы
	Руководитель образовательного учреждения

	3.4.
	Согласование цикличного меню с Роспотребнадзором
	Ежегодно
	Руководитель образовательного учреждения
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