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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
МБОУ Зулумайская  средняя общеобразовательная школа

ЗИМИНСКОГО РАЙОНА ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ

НА 2012 – 2013 УЧЕБНЫЙ ГОД

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

План   внеурочной деятельности  разработан на основе приказа Минобрнауки России от 106.10.2009 №373 «Об утверждении  и внедрении в действие федерального государственного образовательного стандарта »; приказа министерства образования и науки РФ от  26.11.2010.№1241 « О внесении изменений в федеральный государственный стандарт начального общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 №373; письма министерства образования Иркутской области от 14.11.2011 №55-37-8480/11» О планировании и организации урочной и внеурочной деятельности»;
 План внеурочной деятельности  школы на 2012 – 2013 учебный год обеспечивает реализацию целей и задач образования, которые определены Законом РФ «Об образовании»; формирует содержание образования, что позволяет учащимся овладеть необходимым минимумом содержания образования; а также индивидуализирует обучение школьников в соответствии с особенностями их развития, состояния здоровья, интересов и склонностей. Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса  и одной из форм организации свободного времени учащихся.  Внеурочная деятельность понимается сегодня преимущественно как деятельность, организуемая во внеурочное время для удовлетворения потребностей учащихся в содержательном досуге, их участии в самоуправлении и общественно полезной деятельности,  способствует разностороннему раскрытию индивидуальных способностей ребенка, которые не всегда удаётся рассмотреть на уроке, развитию у детей интереса к различным видам деятельности, желанию активно участвовать в продуктивной, одобряемой обществом деятельности, умению самостоятельно организовать своё свободное время. Каждый вид внеклассной деятельности: творческой, познавательной, спортивной, трудовой, игровой – обогащает опыт коллективного взаимодействия школьников в определённом аспекте, что в своей совокупности даёт большой воспитательный эффект.

В настоящее время  в связи с переходом на новые стандарты второго поколения  происходит совершенствование внеурочной деятельности. Правильно организованная система внеурочной деятельности представляет собой ту сферу, в условиях которой можно максимально развить или сформировать познавательные потребности и способности каждого учащегося, которая обеспечит воспитание свободной личности. Воспитание детей происходит в любой момент их деятельности. Однако наиболее продуктивно это воспитание осуществлять в свободное от обучения время.
План  разработан для 6-дневной рабочей недели (кроме 1 класса),  при этом обеспечивается соблюдение требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов.

В условиях малокомплектной школы, в 1 классе обучаться будет 1 ребёнок, во  классе-2 обучающихся. 
   Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся и направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной системы обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, круглых столов, конференций, диспутов, КВНов, викторин, праздничных мероприятий, классных часов, школьных научных обществ, олимпиад, соревнований, поисковых и научных исследований и т.д.  Посещая кружки и секции, учащиеся прекрасно адаптируются в среде сверстников, благодаря индивидуальной работе руководителя,  глубже изучается материал. На  занятиях руководители стараются раскрыть у учащихся такие способности, как организаторские, творческие, музыкальные, что играет немаловажную роль в духовном развитии подростков.
  Внеурочные занятия должны направлять свою деятельность на каждого ученика, чтобы он мог ощутить свою уникальность и востребованность.
  Занятия  проводятся не только классным руководителем, но и социальным педагогом и  педагогами учреждений дополнительного образования.

Цель внеурочной деятельности:

   Создание  условий для достижения учащимися  необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в свободное от учёбы время. Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой,  творчески растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 
Задачи  внеурочной деятельности:

1. Организация общественно-полезной и досуговой деятельности учащихся совместно   с Домом Досуга, библиотекой, семьями учащихся.

2. Включение учащихся в разностороннюю деятельность.

3. Формирование навыков позитивного коммуникативного общения.

4. Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

           сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем.

5. Воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности 

            и настойчивости в достижении результата.

6. Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура)-  для формирования здорового образа жизни.  

7. Создание условий для эффективной реализации основных целевых образовательных 

            программ различного уровня, реализуемых во внеурочное время.

8. Совершенствование  системы мониторинга эффективности воспитательной работы в школе

9. Углубление содержания, форм и методов занятости учащихся в свободное от учёбы время.

10. Организация информационной поддержки учащихся.

11. Совершенствование материально-технической базы организации досуга учащихся.

Принципы внеурочной деятельности:
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 Включение учащихся в активную деятельность.
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 Доступность 
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 Учёт возрастных особенностей
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 Сочетание индивидуальных и коллективных форм деятельности.
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 Целенаправленность и последовательность деятельности (от простого к 

       сложному).

На содержание  оказали влияние следующие факторы:

· Традиции школы. 

· Особенности возраста, класса, индивидуальности детей.

· Особенности руководителей кружков и секций, их интересы,                                  склонности, установки.

·  Месторасположение школы по отношению отдалённости от районному центру.
1.  Программа направлена на:

1.Создание оптимального педагогически организованного пространства проведения учащимися свободного времени.

2.Проведение необходимых для оптимальной занятости учащихся в свободное от учёбы время организационно-управленческих мероприятий.

   3.Совершенствование содержания, форм и методов занятости учащихся в свободное от    учёбы время.

   4.Информационная поддержка занятости учащихся в свободное время.

     Программа организации внеурочной  деятельности, в соответствии с приоритетными направлениями программы развития школы, состоит из  подпрограмм, в рамках которых реализуются 5 направлений деятельности:

-Спортивно-оздоровительное 
-Духовно-нравственное 
-Общеинтеллектуальное 
-Общекультурное 

-Социальное.
Формы внеурочной воспитательной работы по направлениям:

1. Спортивно-оздоровительное:

· Работа спортивной секции «ОФП»
· Организация походов, экскурсий, «Дней здоровья», подвижных игр, «Весёлых стартов», внутришкольных спортивных соревнований.

· Проведение бесед по охране здоровья.

· Применение на уроках  игровых моментов, физ.минуток.

· Участие в школьных, районных и городских спортивных соревнованиях.

· Ведение факультативов «Полезные привычки».

2.Духовано-нравственное:

· Организация экскурсий, выставок детских рисунков, поделок и творческих работ учащихся;

· Проведение тематических классных часов по эстетике внешнего вида ученика, культуре поведения и речи;

· Участие в конкурсах, выставках детского творчества эстетического цикла на уровне школы, района, города, области.

 3.Социальное:

· Предметные недели;

· Конкурсы, экскурсии, олимпиады, конференции, деловые и ролевые игры и др. 
· Встречи с ветеранами ВОВ и труда, «Уроки мужества»;
· Выставки рисунков.
· Тематические классные часы.

· Оказание помощи ветеранам  труда.

· Конкурсы рисунков.

4. Общекультурное

· Акция «Самый вежливый» и т.д.

· Участие в конкурсах по этикету.

· Игра «Мы учимся общаться».

5.Общеинтеллектуальное:

· Участие в научно-исследовательских конференциях на уровне школы, города, области.

· Интеллектуальные игры
  Кадровое обеспечение:

В реализации программы участвуют:

· педагоги школы, реализующие программу; 

· библиотекарь;

· работники Дома Досуга
· Социальный педагог
	Задачи
	Мероприятия

	Подготовка педагогических кадров к работе с учащимися по внеурочной деятельности
	Индивидуальные собеседования с преподавателями-предметниками и руководителями кружков, готовыми к деятельности в данном направлении.

	Повышение методического уровня всех участников воспитательного процесса
	Семинары с педагогическими работниками.

Семинары-практикумы в методических объединениях с целью обмена передовым опытом, накопленным в школе.

Проведение семинаров по реализуемым программам.

	Обеспечение комфортных условий для работы педагогов
	Учёт  возможности материального поощрения руководителей кружков,  спортивных секций.

	Активизировать вовлеченность работников культуры в систему общешкольных мероприятий
	Организация и проведение общешкольных  мероприятий.

Годовое планирование воспитательной работы с учетом возможностей педагогов.


Научно-методическое обеспечение занятости учащихся во внеурочное время.
· методические пособия,

·  интернет-ресурсы.
Предполагаемые результаты:
· внедрение эффективных форм организации отдыха, оздоровления и занятости детей;

· улучшение психологической и социальной комфортности в  едином  воспитательном пространстве;

· укрепление здоровья воспитанников;

· развитие творческой активности каждого ребёнка;

· укрепление связи между семьёй и школой. 

Учитель и родители как участники педагогического процесса: 

Целью сотрудничества учителей и родителей является создание неформальной дружеской атмосферы жизнедеятельности школьников, осуществление эффективной связи школы и семьи в воспитании и образовании детей разного возраста. 

Задачами сотрудничества являются:

· усиление нравственных аспектов школьной жизнедеятельности детей и молодежи; 

· гуманизация взаимоотношений семьи и школы; 

· развитие у  школьников опыта формального и неформального общения со  взрослыми; 

· освоение родителями навыков делового общения и сотворчества с учителями и детьми; 

· оказание родителями содержательной помощи учителю в организации учебно-воспитательной работы, в том числе обучение детей в домашних условиях. 

Сотворчество учителей и родителей в воспитании, обучении и развитии детей во внеурочной деятельности может успешно осуществляться по следующим направлениям (содержание сотворчества):
· непосредственное участие родителей в организации различимых форм совместной внеурочной работы с детьми;

·  развитие сотрудничества с учителями и детьми в учебно-познавательной,  исследовательской  деятельности в школе и в домашних условиях и др.;

·  оказание помощи школе в ремонте и оборудовании помещений для внеурочных занятий школьников, изготовление совместно с детьми приборов и принадлежностей для качественной организации данных занятий. 

Методы и средства внеурочной деятельности  - это методы и средства воспитания, выбор которых опреде​ляется содержанием, формой внеурочной деятельности:

1) беседа с учащимися с целью выяснения их интереса, информированности по данному вопросу,

2) упражнение,

3) поручения детям подготовить сообщения (своеобразный метод рассказа),

4) методы игры в различных вариантах,

5) составление плана  и т.д.

Данные мероприятия всегда имеют положительное влияние, формируют позитивное общественное мнение о школе . Именно на ранней ступени следует обращать внимание детей на различные аспекты человеческой жизни, формировать такие чувства как милосердие, сострадание, умение понять и принять и др. 








План внеурочной деятельности МБОУ Зулумайская СОШ

(ступень начального общего образования)

	Направления 

внеурочной деятельности
	Объем внеурочной деятельности

(часов в год ( по годам обучения)
	Всего

часов

в год

(в неделю)

	
	1
	2
	3
	4
	

	Спортивно-оздоровительное
	4
	4
	4
	4
	16

	Духовно-нравственное
	8
	8
	8
	8
	32

	Общеинтеллектуальное 
	4
	4
	4
	4
	16

	Общекультурное
	4
	4
	4
	4
	16

	Социальное 
	30
	16
	16
	16
	78

	Итого
	50
	36
	36
	36
	


План внеурочной деятельности МБОУ Зулумайская СОШ
(ступень начального общего образования)

	Направления

внеурочной деятельности
	Формы

организации


	Объем внеурочной деятельности

часов в год по годам обучения)
	Всего

часов

в год

	
	
	1
	2
	3
	4
	

	Спортивно-оздоровительное
	1.День здоровья 
	1
	1
	1
	1
	4

	
	2.А, ну-ка парни
	1
	1
	1
	1
	4

	
	3.День здоровья 
	1
	1
	1
	1
	4

	
	4, Ура, каникулы
	1
	1
	1
	1
	4

	Духовно-нравственное
	1.классные часы
	8
	8
	8
	8
	32

	
	2.совместные мероприятия с родителями.
	
	
	
	
	

	Общеинтеллектуальное 
	1. уч. познавательные игры 
	4
	4
	4
	4
	16

	
	2. Неделя книги 
	
	
	
	
	

	
	3. классный час 
	
	
	
	
	

	Общекультурное
	1. классный час 
	4
	4
	4
	4
	16

	
	2. беседы на переменах 
	
	
	
	
	

	Социальное 
	1.подпрограмма « Солнышко»
	30
	16
	16
	16
	78

	Итого
	
	50
	36
	36
	36
	50


Общая карта занятости во внеурочной деятельности

обучающихся __2_ класса

	ФИО

обучающегося
	Формы организации внеурочной деятельности

(по направлениям)
	Общий объем

нагрузки

(в часах)

	
	Спортивно-оздоровительное
	Духовно-нравственное
	Обще-

интеллек-

туальное
	Обще-

куль-

турное
	Социальное
	

	
	1.День здоровья
	2.А, ну-ка парни


	3.День здоровья
	4, Ура, каникулы
	1.классные часы
	2.совместные мероприятия с родителями.
	Учебно- познавательные игры
	2. Неделя книги
	3. классный час
	1. классный час
	2. беседы на переменах
	1.подпрограмма « Солнышко»
	

	Моличкович Д. 
	4
	8
	4
	4
	16
	36

	Орешко В 
	4
	8
	4
	4
	16
	36


Индивидуальная карта занятости  во внеурочной деятельности

обучающегося  2 класса Моличкович Д.
	Направления 

внеурочной 

деятельности
	Форма

 организации
	Организатор 

внеурочной

 деятельности

(должность,

учреждение) 
	Объем 

нагрузки 

(в часах)

	Спортивно-оздоровительное
	праздники
	Учитель нач. кл. МБОУ Зулумайская СОШ
	4

	Духовно-нравственное
	1.классные часы

2.совместные мероприятия с родителями
	Учитель нач. кл. МБОУ Зулумайская СОШ
	8

	Общеинтеллектуальное 
	 1. уч. познавательные игры

2. Неделя книги

3. классный час
	Учитель нач. кл. МБОУ Зулумайская СОШ
	4

	Общекультурное 
	1. классный час 2.беседы на переменах
	Учитель нач. кл. МБОУ Зулумайская СОШ
	4

	Социальное 
	1.Подпрограмма «Солнышко»
	Соц педагог, МБОУ Зулумайская СОШ
	16

	Итого (общая недельная нагрузка)
	36


Индивидуальная карта занятости  во внеурочной деятельности

обучающегося   2 класса Орешко В .
	Направления 

внеурочной 

деятельности
	Форма

 организации
	Организатор 

внеурочной

 деятельности

(должность,

учреждение) 
	Объем

нагрузки

(в часах)

	Спортивно-оздоровительное
	праздники
	Учитель нач. кл. МБОУ Зулумайская СОШ
	4

	Духовно-нравственное
	1.классные часы

2.совместные мероприятия с родителями
	Учитель нач. кл. МБОУ Зулумайская СОШ
	8

	Общеинтеллектуальное 
	 1. уч. познавательные игры

2. Неделя книги

3. классный час
	Учитель нач. кл. МБОУ Зулумайская СОШ
	4

	Общекультурное 
	1. классный час 2.беседы на переменах
	Учитель нач. кл. МБОУ Зулумайская СОШ
	4

	Социальное 
	1.Подпрограмма «Солнышко»
	Соц педагог, МБОУ Зулумайская СОШ
	30


Общая карта занятости во внеурочной деятельности

обучающихся __1_ класса

	ФИО

обучающегося
	Формы организации внеурочной деятельности

(по направлениям)
	Общий объем

нагрузки

(в часах)

	
	Спортивно-оздоровительное
	Духовно-нравственное
	Обще-

интеллек-

туальное
	Обще-

куль-

турное
	Социальное
	

	
	1.День здоровья
	2.А, ну-ка парни


	3.День здоровья
	4, Ура, каникулы
	1.классные часы
	2.совместные мероприятия с родителями.
	Учебно- познавательные игры
	2. Неделя книги
	3. классный час
	1. классный час
	2. беседы на переменах
	1.подпрограмма « Солнышко»
	

	Москвичёв Илья

. 
	4
	8
	4
	4
	30
	50


Индивидуальная карта занятости  во внеурочной деятельности

обучающегося  1 класса Москвичёва Ильи
	Направления 

внеурочной 

деятельности
	Форма

 организации
	Организатор 

внеурочной

 деятельности

(должность,

учреждение) 
	Объем

нагрузки

(в часах)

	Спортивно-оздоровительное
	праздники
	Учитель нач. кл. МБОУ Зулумайская СОШ
	4

	Духовно-нравственное
	1.классные часы

2.совместные мероприятия с родителями
	Учитель нач. кл. МБОУ Зулумайская СОШ
	8

	Общеинтеллектуальное 
	 1. уч. познавательные игры

2. Неделя книги

3. классный час
	Учитель нач. кл. МБОУ Зулумайская СОШ
	4

	Общекультурное 
	1. классный час 2.беседы на переменах
	Учитель нач. кл. МБОУ Зулумайская СОШ
	4

	Социальное 
	1.Подпрограмма «Солнышко»
	Соц педагог, МБОУ Зулумайская СОШ
	30

	Итого (общая недельная нагрузка)
	50
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